Resumo do Plano de Saude

Estado: Parana
Municipio: Laranjal - PR
Regido de Saude: 52 RS Guarapuava
Periodo do Plano de Saude: 2022-2025
Data de finalizacao: 23/05/2022 15:08:16

Status atual do Plano de Saude: Aprovado

Relacao de Diretrizes, Objetivos, Metas e Indicadores do Plano de Saude

DIRETRIZ N2 1 - Reestruturar e ampliar UBS Central para adequacao da estrutura fisica de acordo com as normativas; Compra e manutencao de material
permanente e equipamentos para equipar as novas unidades com recurso proprio ou com emenda parlamentar. Manutencao das equipes completas e
operantes; criacao de protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas; elaboracao de redes de cuidado e atencdao a saude. Disponibilidade de ambulancia
equipada e estruturada para atendimento de emergéncia e solicitacdao de transferéncia de paciente. Atendimento do usuario de acordo com as suas
necessidades; estimulo a praticas de auto-cuidado e autonomia dos sujeitos. Sede do Programa DST/HIV/AIDS e Hepatites virais; Programa de ostomias e sala
de vacina central Acolhimento a populacao nao adscrita em area de PSF.

OBJETIVO N2 1.1 - reestruturar

N2 Descricao da Indicador para monitoramento e avaliacao da Indicador (Linha-Base) Meta Plano(2022- Unidade de Meta Prevista
Meta meta 2025) Medida
Valor Ano Unidade de 2022 2023 2024 2025
Medida
1.1.1 implantar 24 horas Cobertura populacional estimada pelas equipes de Atencao - - - 100,00 Percentual
Bésica

DIRETRIZ N2 2 - Garantia do acesso da populacao a servicos de qualidade, com equidade e em tempo adequado ao atendimento das necessidades de saude,
mediante aprimoramento da politica de Atencao Basica

OBJETIVO N2 2.1 - garantia de acesso
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N2 Descricao da Indicador para monitoramento e avaliacao da meta Indicador (Linha-Base) Meta Plano(2022- Unidade de Meta Prevista

Meta 2025) Medida
Valor Ano Unidade de 2022 2023 2024 2025
Medida
2.1.1 garantir acesso AgoOes de matriciamento sistematico realizadas por CAPS com equipes 100,00 - Percentual 100,00 Percentual - - 100,00 -

de Atencao Basica

DIRETRIZ N2 3 - Implantar a UPA 24 hr para atender a populacao em todos os horarios, para casos de Urgéncia e Emergéncia com atendimento médico.
Realizacao de projeto e programacao fisica e financeira para a implantacao e operacionalizacao de sala de estabilizacao Elaborar Projetos de acordo com os
com os orgaos financiadores estabelecendo prazo para termino e execucao; Monitorar mensalmente os repasses no fundo municipal de saude junto com

equipe e conselho municipal de saude.

OBJETIVO N2 3.1 - implantar

N2 Descricao da Indicador para monitoramento e avaliacao da Indicador (Linha-Base) Meta Plano(2022- Unidade de Meta Prevista
Meta meta 2025) Medida
Valor Ano Unidade de 2022 2023 2024 2025
Medida
3.1.1 implantar Cobertura populacional estimada pelas equipes de Atengao - - - 100,00 Percentual - - - -
Bésica

DIRETRIZ N2 4 - Qualificar as Equipes de saude da Familia e Equipes de Saude Bucal de acordo com os padroes de qualidade de PMAQ. Oferta de treinamentos
e capacitacoes relacionados as atividades; facilitacoes para a participacao em palestras, cursos, congressos e especializacoes, atividade de educacao
permanente em servico, e que estejam de acordo com politica do Ministério e do Estado, PMAQ e APSUS. Monitorar todas as acoes realizadas nas UBSs e

classificar todos os riscos.

OBJETIVO N2 4.1 - ofertar capacitacao pra equipes

N2 Descricao da Indicador para monitoramento e avaliacao da Indicador (Linha-Base) Meta Plano(2022- Unidade de Meta Prevista
Meta meta 2025) Medida
Valor Ano Unidade de 2022 2023 2024 2025
Medida
4.1.1 capacitar Cobertura populacional estimada pelas equipes de Atengao - - - 100,00 Percentual - - - -
Bésica
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DIRETRIZ N2 5 - Contratacdo do profissional para atender a demanda de pacientes infanto/juvenil, atendimento de consultas sob agendamento sistematico e
gestao de lista de espera. Contratacao de profissional para atender a demanda de pacientes em situacao de restabelecimento e prevencao; gestao da lista de
espera; agendamentos sistematicos; Oferta de atendimento com profissional fisioterapeuta; gestao da lista de espera; agendamentos sistematicos; atuacao
na reabilitacdo e prevencao; aumento do numero de profissionais Atendimento ao publico com parecer social conscientizacao e prevencao em todas as
questoes. Oferta de atendimento com profissional psicélogo; gestao da lista de espera; agendamentos sistematicos; atuacao multidisciplinar; aumento do
numero de profissionais e possibilidades de intervencdo. Manter o Programa Saude na Escola; articular com o departamento de educacédo no setor de merenda
escolar questoes referentes a alimentacao escolar com equipe multiprofissional sob orientacdao da profissional Nutricionista. Realizar acompanhamento
mensal e relatdrio das criancas do municipio em énfase nas que estivem abaixo do peso. Organizar capacitacoes para profissionais das equipes de unidade de
Saude, visando a importancia do SISVAN, Programa do Leite e do Bolsa Familia, e Incluir o tema de alimentacao saudavel nas acoes e eventos de saudes
voltados para populacées com necessidades especificas: criancas, idosos, gestantes etc.. Capacitar equipe para atendimento; garantir os insumos e
medicamentos necessarios ao atendimento.

OBJETIVO N2 5.1 - ofertar capacitagdo aos usudrios sobre prevencao.

Ne Descricao da Indicador para monitoramento e avaliacao da Indicador (Linha-Base) Meta Plano(2022- Unidade de Meta Prevista
Meta meta 2025) Medida
Valor Ano Unidade de 2022 2023 2024 2025
Medida
5.1.1 orientacao aos Municipios com dados de cadastro, controle e vigilancia - - - 100,00 Percentual

usuarios

DIRETRIZ N2 6 - Elaborar projeto de implantacao do NASF. Sensibilizacdo da comunidade sobre o seu significado, funcées e acdes estratégicas com vistas ao
aumento do escopo de acoes da Estratégia de Saude da Familia; selecao de profissionais engajados e com perfil profissional adequado ao Programa;
capacitacao dos profissionais das USF e NASF. Integrar a realizacao das atividades estabelecidas nas prioridades do municipio e nas areas de abrangéncia, a
partir do diagnostico de saude; Realizar campanhas para cada grupo especificos buscando maior adesao dos usuadrios a prevencao. Desenvolvimento de acdes
conjuntas das Unidades de Saude e escolas nas suas areas de atuacao; utilizacao da escola como espaco de construcao de saude; entendimento das
necessidades especificas dos escolares através da atuacao interdisciplinar. Acolhimento com classificacao de risco; capacitacao de todos os funcionarios da
rede no acolhimento humanizado. Conscientizacao das equipes sobre a importancia da adesao ao PMAQ); instrumentalizacao das equipes sobre a avaliacao;
estimulacao constante dos profissionais envolvidos no processo; compartilhamento dos resultados tedricos e financeiros; com responsabilizacdao dos
profissionais pelos processos de trabalho e gestao compartilhada.

OBJETIVO N2 6.1 - o0 acolhimento humanizado

N2 Descricao da Indicador para monitoramento e avaliacao da Indicador (Linha-Base) Meta Plano(2022- Unidade de Meta Prevista
Meta meta 2025) Medida
Valor Ano Unidade de 2022 2023 2024 2025
Medida
6.1.1 2025 Cobertura populacional estimada pelas equipes de Atengao - - - 100,00 Percentual
Bésica
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DIRETRIZ N2 7 - Acompanhamento de 100% das gestantes com no minimo de 07 consultas de Pré Natal e acompanhamento e monitoramento efetivo das
gestantes em situacao de risco, de acordo com a estratificacao de risco da Rede Mae Paranaense garantindo todos os exames para acompanhamento, garantir
elevadas coberturas vacinais em menores de 01 ano e investigacdao de 100 % dos 6bitos em menores de 01 ano. Elaboracao de estratégias de sensibilizacao
para reducao da idade de realizacao do teste do pezinho e estimulo constante para a realizacao do teste da orelhinha; Ampliacao das atividades de

puericultura; realizacao de consultas médicas e de enfermagem.

OBJETIVO N2 7.1 - acompanhamento da gestante

Ne Descricao da Indicador para monitoramento e avaliacao da meta Indicador (Linha-Base) Meta Plano(2022- Unidade de Meta Prevista
Meta 2025) Medida
Valor Ano Unidade de 2022 2023 2024 2025
Medida
7.1.1 acompanhar as Proporgdo de gravidez na adolescéncia entre as faixas etarias 100,00 Percentual
gestante 10 a 19 anos

DIRETRIZ N2 8 - Efetivar intensamente o Programa Saude na Escola (PSE), convidar todos os tipos de instituicoes e 6rgaos para que em grupos seja abordando
os temas como: sexualidade, planejamento familiar, DST/AIDS, drogas e outros; Fornecimento dos métodos anticoncepcionais, persistindo na prevencao em
todos os aspectos; Participacao dessas gravidas no Programa Mamae Bebe, e grupos da assisténcia.

OBJETIVO N2 8.1 - levar os outros érgao e instituicdes do programa PSE

N2 Descricao da Meta Indicador para monitoramento e avaliacdao Indicador (Linha-Base) Meta Plano(2022- Unidade de Meta Prevista
da meta 2025) Medida
Valor Ano Unidade de 2022 2023 2024 2025
Medida

8.1.1 participacap de outra instituicoes no Cobertura populacional estimada pelas equipes de 100,00 Percentual

programa Atencdo Basica

DIRETRIZ N2 9 - Realizacdao de no minimo 07 consultas de pré-natal; disponibilizacao de testes rapidos de gravidez; monitoramento do esquema vacinal das
gestantes. Aumento da oferta de exames de mamografia e preventivo do cancer do colo do utero; identificacdo precoce de doenca sexualmente transmissivel;
criacao de ambiente acolhedor e tranqiiilo para os atendimentos. Garantia de acesso aos anticoncepcionais; preservativos, DIU e outros; encaminhamento
para realizacao de laqueadura tubaria em Unidade Hospitalar habilitada com respeito aos tramites ético legais. Mobilizacdao da sociedade, no més de outubro,

de cada ano, com relacdao ao cancer de mama.

OBJETIVO N2 9.1 - capacitacoes e programas de incentivo
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N2 Descricao da Indicador para monitoramento e avaliacao da Indicador (Linha-Base) Meta Plano(2022- Unidade de Meta Prevista

Meta meta 2025) Medida
Valor Ano Unidade de 2022 2023 2024 2025
Medida
9.1.1 orientacdes Cobertura populacional estimada de salde bucal na atengao - - - 100,00 Percentual - - - -
basica

DIRETRIZ N2 10 - Identificacdo sistematica dos casos dos casos de violéncia, negligéncia ou abandono de idosos e encaminhamento ao 6rgaos competentes.
Cadastramento e acompanhamento dos pacientes com hipertensao e diabetes; suprimento adequado de medicamentos nas unidades de salude; orientacoes
adequadas durante o tratamento. Desenvolvimento de estratégias de conscientizacao sobre a transmissao de doencas infecciosas, em especial DST, HIV,
hepatites virais, tuberculose e hanseniase. Implantar um Servico de Referéncia para atendimento do idoso. Integrar acoes de atencao ao idoso no ambito do

SUS junta a SMS.

OBJETIVO N2 10.1 - cuidado ao idoso

Ne Descricao da Indicador para monitoramento e avaliacao da Indicador (Linha-Base) Meta Plano(2022- Unidade de Meta Prevista
Meta meta 2025) Medida
Valor Ano Unidade de 2022 2023 2024 2025
Medida
10.1.1 acoampanhar o Cobertura populacional estimada pelas equipes de Atengao - - - 100,00 Percentual - - - -
idoso Bésica

DIRETRIZ N2 11 - Diagnosticar com exames os casos, promover para identificar com campanhas. Fornecimento medicamentos e insumos (Glicosimetro e fitas)
para diabéticos insulino-dependente, acoes educativas, monitorar casos de internacoes de repeticao. Capacitar os profissionais para acompanha esses

usuarios.

OBJETIVO N2 11.1 - fazer busca ativa

N2 Descricao da Meta Indicador para monitoramento e avaliacao da Indicador (Linha-Base) Meta Plano(2022- Unidade de Meta Prevista
meta 2025) Medida
Valor Ano Unidade de 2022 2023 2024 2025
Medida
11.1.1 orientar sobre a Cobertura populacional estimada pelas equipes de - - - 100,00 Percentual - - - -
importancia Atencdo Basica

DIRETRIZ N2 12 - Formacao de equipes de saude bucal para atendimento nas Unidades de Saude da Familia que ndo as possuem. Integracao da equipe de
saude bucal com o restante da equipe de Saude da Familia. Estruturacao de protocolos clinicos pelas equipes de saude bucal; avaliacées periddicas;
aprimoramento profissional. Organizacao junto as escolas de escovacoes dentarias supervisionadas, aplicacao de fluor, avaliacoes odontoldgicas e atividades
educativas. - Garantir o acesso ao usuario para aumentar a cobertura da primeira consulta odontoldgica programatica; - Consulta agendada para que o
paciente possa dar continuidade ao seu tratamento; -Agendamento para criancas das escolas de forma a garantir também a continuacao do tratamento.
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OBJETIVO N2 12.1 - ampliar as equipe de salde bucal

N2 Descricao da Indicador para monitoramento e avaliacao da Indicador (Linha-Base) Meta Plano(2022- Unidade de Meta Prevista
Meta meta 2025) Medida
Valor Ano Unidade de 2022 2023 2024 2025
Medida
12.1.1 ampliar a equipe Cobertura populacional estimada de salude bucal na atengéo - - - 100,00 Percentual - - - -
basica
OBJETIVO N2 12.2 - aumentar a cobertura
N2 Descricao da Meta Indicador para monitoramento e avaliacao da Indicador (Linha-Base) Meta Plano(2022- Unidade de Meta Prevista
meta 2025) Medida
Valor Ano Unidade de 2022 2023 2024 2025
Medida
- 100,00 Percentual - - - -

12.2.1 aumentar a equipe de saude  Cobertura populacional estimada de satde bucal na - -
bucal atencédo basica

DIRETRIZ N2 13 - Ampliacao do numero de profissionais psicélogos e psiquiatras; insercao de outras disciplinas na equipe. Elaboracao de projeto para
implantacao de Oficinas Terapéuticas nas Unidades de Saude da Familia; manutencao de profissional oficineiro para a conducao das atividades; ampliacdao das
acoes em saude mental nas ESFs. Oferecer conhecimento técnico-cientifico para os profissionais do servico e também da rede basica de saude. Garantir

encaminhamento para o servico de referencia.

OBJETIVO N2 13.1 - tentar implantar oficinas terapéuticas

N2 Descricao da Indicador para monitoramento e avaliacao da meta Indicador (Linha-Base) Meta Plano(2022- Unidade de Meta Prevista
Meta 2025) Medida
Valor Ano Unidade de 2022 2023 2024 2025
Medida
- 100,00 Percentual - - - -

13.1.1 garantir o acesso AcOes de matriciamento sistematico realizadas por CAPS com equipes - -
de Atencao Basica

DIRETRIZ N2 14 - Aquisicao de bens imoveis para melhor armazenamento. Ampliacao do espaco fisico da Farmacia Criacao de Procedimentos Operacionais
Padrao e REMUME Reuniao com grupos de usuarios de uso cronico de medicamentos ou com dificuldade no manejo diario dos medicamentos; Realizar

campanhas de destino correto de medicamentos vencidos ou sobras.

OBJETIVO N2 14.1 - adequar a remune municipal
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Ne Descricao da Meta Indicador para monitoramento e avaliacao Indicador (Linha-Base) Meta Plano(2022- Unidade de Meta Prevista

da meta 2025) Medida
Valor Ano Unidade de 2022 2023 2024 2025
Medida
14.1.1 ampliar as condicoes da assitencia Cobertura populacional estimada pelas equipes de - - - 100,00 Percentual - - - -
farmaceutica Atencdo Basica

DIRETRIZ N2 15 - Implantacdo do Comité Municipal de Mortalidade Materno Infantil. Monitoramento da cobertura vacinal de rotina a fim de atuar na reducao
de indices de morbidade e mortalidade por doencas previsiveis por vacinas através da realizacao de campanhas, palestras e busca ativa de faltosos.
Implementacao de campanhas de vacinacao de acordo com o calendario do Programa Nacional de Imunizacao (PNI) Alimentacao e Utilizacao dos sistemas de
informacdao em saude, como: SINAN, SINASC e SIM para a deteccao das mudancas Capacitar os profissionais e as equipes de saude para identificarem e
atuarem nos agravos. Intensificacdao das acées de controle do Programa da Tuberculose e Hanseniase nas unidades de saude. Implantacao de Equipe
Sentinela

OBJETIVO N2 15.1 - fortalecer o comite

N¢ Descricao da Indicador para monitoramento e avaliacao da Indicador (Linha-Base) Meta Plano(2022- Unidade de Meta Prevista
Meta meta 2025) Medida
Valor Ano Unidade de 2022 2023 2024 2025
Medida
15.1.1 fortalecer o comité Cobertura populacional estimada pelas equipes de Atencao - - - 100,00 Percentual - - - -
Basica

DIRETRIZ N2 16 - Articulacdao de eventos promocionais, de protecao e prevencao E Intervencao quando eminente risco sob forma de operacao Capacitar
profissionais e equipes de trabalho, alimentar o sistema de informacao do PNCD (Programa nacional de doenca de chagas, Geracao de relatdrios no sistema
(PNCD e PNCDC); Orientar a populacao sobre a prevencao contra Dengue e Chagas.

OBJETIVO N2 16.1 - orientacOes prevencao sobre dengue e outras doencas

N2 Descricao da Indicador para monitoramento e avaliacao da Indicador (Linha-Base) Meta Plano(2022- Unidade de Meta Prevista
Meta meta 2025) Medida
Valor Ano Unidade de 2022 2023 2024 2025
Medida
16.1.1 orientacdes Cobertura populacional estimada pelas equipes de Atencao - - - 100,00 Percentual - - - -
Bésica

DIRETRIZ N2 17 - Alimentar regularmente todos os programas da Secretaria de Saude para recebimento integral de verbas como: CNES, SIA, e-SUS, SIM,
SINASC, SIS PRE NATAL WEB, API, Mais Medico entre outros; buscar emendas parlamentares para aquisicio de equipamentos, automédveis e bens moveis.
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OBJETIVO N2 17.1 - capacitar técnico pra realizacdo de programas

N¢ Descricao da Indicador para monitoramento e avaliacao da Indicador (Linha-Base) Meta Plano(2022-
Meta meta 2025)
Valor Ano Unidade de
Medida
17.1.1 capacitar Cobertura populacional estimada pelas equipes de Atencao - - 100,00

Bésica

Unidade de Meta Prevista
Medida
2022 2023 2024 2025
Percentual - - 100,00

DIRETRIZ N2 18 - Preencher sempre a ficha de notificacdo de acidente de trabalho no municipio quando procurarem a UBS; capacitar a equipe de satuide para a
notificacdao; Capacitar os profissionais e as equipes de saude para identificarem e atuarem nos agravos relacionados ao trabalho;

OBJETIVO N2 18.1 - capacitacao

N2 Descricao da Indicador para monitoramento e avaliacao da Indicador (Linha-Base) Meta Plano(2022-
Meta meta 2025)
Valor Ano Unidade de
Medida
18.1.1 orientacao Cobertura populacional estimada pelas equipes de Atencao - - - 100,00

Bésica

Unidade de Meta Prevista
Medida
2022 2023 2024 2025
Percentual - - - -

DIRETRIZ N2 19 - Ampliar acoes de prevencao na atencao primaria e secundaria; Aumentar o diagnostico precoce, oferecendo sorologia e teste rapido para
HIV; Realizar campanhas com maior nimero de usuarios; -Realizar notificacao de todos os pacientes com resultado positivo Realizar mobilizacées, palestras
de combate a hepatite B e C; Intensificar a vacinacao de Hepatite B nas idades preconizadas; Notificar todos os casos; Realizar busca ativa nos comunicantes
de pacientes com Hanseniase e tuberculoso; Garantir os exames a todos os casos suspeito, comunicantes e livre demanda Realizar acompanhamento dos

pacientes em uso de medicamentos ( dose supervisionada), conforme preconizado.

OBJETIVO N2 19.1 - ampliar acoes

N2 Descricao da Meta Indicador para monitoramento e avaliacao da Indicador (Linha-Base) Meta Plano(2022-
meta 2025)
Valor Ano Unidade de
Medida
19.1.1 fazer acompanhamento em supervisionar pacientes fazer grupos de apoio abordando - - - 100,00

grupos. o tema citado.
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Unidade de Meta Prevista
Medida
2022 2023 2024 2025
Percentual - - 100,00 -
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