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ALIMENTACAO ESCOLAR

LARANJAL-PR

SEGMENTO: BERCARIO 6m A 1 ano (CMEI)

PERIODO INTEGRAL

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DESJEJUM Pao caseiro + Biscoito +
07:50h as Papinha de bolacha Mingau de aveia Ovo mexido + Suco ha d ,
08:30h Cha de ervas Leite com cacau
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
SEMANA 1E 3
Papinha de macarréo Creme de legumes . , .
ALMOCO | Carne moida ao molho Polenta cremosa com com carne bovina Creme de mandioquinha Papinha de feuao_
. Frango ao molho . Carne de panela Carne de porco cozida
Legumes cozidos cozida
Sobremesa** Fruta amassada Fruta raspada Fruta amassada Fruta raspada Fruta amassada
JANTAR Quirerinha cremosa Sopa de frango Sopa de feijao Sopa de legumes Polentinha cremosa
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
SEMANA2E4
ALMOCO Puré de I_egume_s Papinha de arroz com Vaca atolada Quirerinha cremosa com Papinha de arroz com
Carne bovina cozida ovOo carne de porco cozida frango e legumes
Sobremesa** Papinha de fruta Fruta raspada Papinha de fruta Fruta raspada Papinha de fruta
JANTAR Puré de legumes Sopa de Feijao Puré de batatinha Mingau Sopa de legumes
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: )
CALORIAS: 523Kcal | CHO: 70.8g | PTN: 25.4g | LIP: 16.8g | VIT A: 718.8mcg | VIT C: 75.8mg | CALCIO: 536mg | FERRO: 6.1mg.
Todas as refeicdes suprem 70% das necessidades nutricionais/dia.

*Cardéapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE, sujeito a alteragdes conforme demanda de safra e disponibilidade de produtos para elaboracao das
preparacdes.

**Sobremesa: De acordo com a disponibilidade.

Fernanda C. Jascente
Nutricionista — RT
CRN-8 15415
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Prefeitura Municipal de Laranjal — PR
Secretaria Municipal de Educéao
Setor de Alimentacdo Escolar

E-mail: alimentacaolaranjal@gmail.com

Telefone (42) 3645 — 1236

SEGMENTO: EDUCACAO INFANTIL 1 A 3 ANOS

PERIODO INTEGRAL

N

o,

ALIMENTACAO ESCOLAR

LARANJAL-PR

SEMANA 1 E 3
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DESJEJUM Biscoito de polvilho + Bolo de cacau 100% + Pao caseiro com creme Pao caseiro com creme de Biscoito de maisena +
Chocolate quente (Cacau) Cha de ervas de ricota + Suco ricota + Cha de ervas Leite com cacau
Arroz branco + Lentilha . n . Arroz integral + Feijao Arroz branco + virado de
M ~ Arroz integral + Feijao Arroz branco + Feijao . d =
acarrao S Creme de mandioquinha feijao
ALMOCO ; Polenta cremosa com Picadinho de carne
Carne moida ao molho Eranao ao molho bovina com leaumes Carne de panela Carne de porco assada
Salada 9 9 Salada Couve refogada*
Sobremesa** Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
JANTAR Quirerinha cremosa Farofa,de legumes + Torta salgada + Cha de Pao de queijo + Cha de Canjica + Pipoca
Ché de ervas ervas ervas
SEMANA 2 E 4
REFEIQAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DESJEJUM Biscoito + Bolo de fuba + Pao caseiro com paté Pao caseiro com paté + Biscoito integral +
Leite com cacau Cha de ervas + Suco Cha de ervas Leite com cacau
I;Arrgzdlntlegral L oontina Arroz branco colorido com Arroz integral + Feijdo Quirerinha cremosa com
uré de legumes (base de ovos (arroz, seleta de 9 ) Risoto com legumes
ALMOCO batata) lequmes, tomate picado Vaca atolada carne de porco Feijio
Picadinho de carne o> '
bovina com cebola cheiro verde e ovo) Salada Salada
Sobremesa** - Fruta Fruta Fruta Fruta
JANTAR Vitamina de fruta + Sopa de feijdo com Farofa de legumes +
Pipoca

macarrdo cabelo de anjo

Cha de ervas

Virado de Feijdo + Carne

Bolo de cacau 100% +
Cha de ervas

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: )
CALORIAS: 722 Kcal | CHO: 110.9 g | PTN: 23.1 g | LIP: 22.4 g | VIT A: 152.1 mcg | VIT C: 88.4 mg | CALCIO: 436.8 mg | FERRO: 3.3 mg.

Todas as refei¢cbes suprem 70% das necessidades nutricionais/dia.

*Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE, sujeito a alteracdes conforme demanda de safra e disponibilidade de produtos para elaboracao das
preparagoes.

*Sobremesa: De acordo com a disponibilidade.

Fernanda C. Jascente

Nutricionista — RT
CRN-8 15415
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Prefeitura Municipal de Laranjal — PR

Secretaria Municipal de Educéao
Setor de Alimentacdo Escolar

Telefone (42) 3645 — 1236

N

o,

o E-mail: alimentacaolaranjal@gmail.com ALIMENTACAO ESCOLAR
SEGMENTO: BERCARIO 6m A 1 ano (CMEI) — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) '
PERIODO INTEGRAL
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DESJEJUM Pao caseiro + Biscoito salgado+
07:50h as Papinha de bolacha Mingau de aveia Ovo mexido + Suco Cha d ite d 549
08:30h a de ervas Leite de soja com cacau
LANCHE Leite de soja Leite de soja Leite de soja Leite de soja Leite de soja
*++EM TODAS AS PREPARACOES O LEITE DE VACA, DEVE SER SUBSTITUIDO PELO LEITE DE SOJA****
SEMANA 1E 3
Papinha de macarréao Creme de legumes o : . n
ALMOCO | Carne moida ao molho Polenta cremosa com com carne bovina Creme de mandioquinha Papinha de feuao_
. Frango ao molho . Carne de panela Carne de porco cozida
Legumes cozidos cozida
Sobremesa** Fruta amassada Fruta raspada Fruta amassada Fruta raspada Fruta amassada
JANTAR Quirerinha cremosa Sopa de frango Sopa de feijao Sopa de legumes Polentinha cremosa
LANCHE Leite de soja Leite de soja Leite de soja Leite de soja Leite de soja
w+EM TODAS AS PREPARACOES O LEITE DE VACA, DEVE SER SUBSTITUIDO PELO LEITE DE SOJA****
SEMANA 2 E 4
ALMOCO Puré de I_egume_s Papinha de arroz com Vaca atolada Quirerinha cremosa com Papinha de arroz com
Carne bovina cozida ovo carne de porco cozida frango e legumes
Sobremesa** Papinha de fruta Fruta raspada Papinha de fruta Fruta raspada Papinha de fruta
JANTAR Puré de legumes Sopa de Feijao Puré de batatinha Mingau Sopa de legumes
LANCHE Leite de soja Leite de soja Leite de soja Leite de soja Leite de soja

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:

CALORIAS: 523Kcal | CHO: 70.8g | PTN: 25.4g | LIP: 16.8g | VIT A: 718.8mcg | VIT C: 75.8mg | CALCIO: 536mg | FERRO: 6.1mg.
Todas as refei¢ces suprem 70% das necessidades nutricionais/dia.

*Cardéapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE, sujeito a alteragdes conforme demanda de safra e disponibilidade de produtos para elaboracao das

preparagoes.

**Sobremesa: De acordo com a disponibilidade. EM TODAS AS PREPARACOES O LEITE DE VACA, DEVE SER SUBSTITUIDO PELO LEITE DE SOJA

Fernanda C. Jascente
Nutricionista — RT
CRN-8 15415
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ALIMENTACAO ESCOLAR

SEGMENTO: EDUCACAO INFANTIL 1 A 3 ANOS — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APL\l/A)m“m
PERIODO INTEGRAL

SEMANA 1 E 3
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DESJEJUM on Biscoito salgado + Bolo de,cacau 100% + P&0 caseiro + Suco PA0 caseiro + Cha de ervas Bisco_ito de maisena +
ocolate quente (Cacau) Cha de ervas Leite com cacau
Arroz branco + Lentilha Arroz integral + Feijo Arroz branco + Feij&o Arroz integral + Feijao Arroz branco + virado de
ALMOCO Macarrao Polenta cremosa com Picadinho de carne Creme de mandioquinha feijdo
Carne moida ao molho Frango ao molho bovina com legumes Carne de panela Carne de porco assada
Salada Salada Couve refogada*
Sobremesa** Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
JANTAR Quirerinha cremosa Farofa ge legumes + Torta salgada + Cha de P&o de queijo + Cha de Pipoca + Canjica
Cha de ervas ervas ervas
**+EM TODAS AS PREPARACOES O LEITE DE VACA, DEVE SER SUBSTITUIDO PELO LEITE DE SOJA***
SEMANA 2 E 4
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DESJEJUM _Biscoito + Bolo de fuba + Pao caseiro com paté P&o caseiro com paté + Bis_coito integral +
Leite com cacau Cha de ervas + Suco Cha de ervas Leite com cacau
Arroz integral + Lentilha | A6, pranco colorido com . " o
Puré de legumes (base de ovos (arroz, seleta de Arroz integral + Feijdo Quirerinha cremosa com Risoto com legumes
ALMOCO ~ batata) leaumes torr’late icado Vaca atolada carne de porco Feii&o
Picadinho de carne 9 hei ’ P ' Salada Salada crua )
bovina com cebola cheiro verde e 0vo)
Sobremesa** - Fruta Fruta Fruta Fruta
JANTAR Vitamina de fruta + Sopa de feijdo com Farofa de legumes + Virado de Feijfio + Carne Bolo de cacau 100% +
Pipoca macarrdo cabelo de anjo Ché de ervas Ché de ervas
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:

CALORIAS: 722 Kcal | CHO: 110.9 g | PTN: 23.1 g | LIP: 22.4 g | VIT A: 152.1 mcg | VIT C: 88.4 mg | CALCIO: 436.8 mg | FERRO: 3.3 mg.
Todas as refeices suprem 70% das necessidades nutricionais/dia.
*Cardéapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE, sujeito a alteragdes conforme demanda de safra e disponibilidade de produtos para elaboracao das

preparacoes.
**Sobremesa: De acordo com a disponibilidade.

**EM TODAS AS PREPARACOES O LEITE DE VACA, DEVE SER SUBSTITUIDO PELO LEITE DE SOJA*+**

Fernanda C. Jascente
Nutricionista — RT
CRN-8 15415
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SEGMENTO: EDUCACAO INFANTIL E FUNDAMENTAL — ATE 10 ANOS

LARANJAL-PR

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Arroz Arroz CFO M cenoura I':A roz S de | Torta salgada* + Biscoito
SEMANA 1 Vaca atolada ellao __relhao opa de legumes doce + Cha de ervas
Salada Frango ao molho Bisteca suina (Macarrao e carne) Eruta
Fruta Salada
Arroz Arroz
Polenta Virado de Feijao Feiido Arroz Bolo de fub&* + Pipoca +
SEMANA 2 Frango ao molho Picadinho de carne suina Carne d(J:,\ anela Estrogonofe* Cha de ervas
Salada Salada Sala dpa Salada Fruta
Fruta
Ar.f_?Z . Arroz o n Arfoz Farofa de legumes +
Galinhada com Feijao ylraQO de Feijao Carne bovina assada Biscoito doce + Cha de
SEMANA 3 legumes Carne moida Picadinho de carne (Pode ser refogada) ervas
Legumes cozidos suina Maionese* Fruta
Fruta Salada Salada
Arroz n R
Quirerinha cremosa Feijao Macarrdao com carne I?guao de trés (Arroz, Bolo de cacau 100%* +
SEMANA 4 | com carne de porco Carne ao molho moida feljao e frango —Podeser | pinnea + Cha de ervas
Salada Salada Salada servg;fggiado) Fruta
Fruta
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: )
CALORIAS: 927 Kcal | CHO: 159.5 g | PTN: 41.3 g | LIP: 21.7 g | VIT A: 696.4 mcg | VIT C: 101.8 mg | CALCIO: 179.9 mg | FERRO: 6.8 mg.
Todas as refeicdes suprem 70% e 20% das necessidades nutricionais/dia, respectivamente.

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE, sujeito a alteracfes conforme demanda de safra e disponibilidade de produtos para elaboracao das

preparagoes.

*USAR LEITE ZERO LACTOSE NAS PREPARACOES.

Fernanda C. Jascente

Nutricionista — RT
CRN-8 15415
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4 Secretaria Municipal de Educéao
( - Setor de Alimentac&o Escolar
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ALIMENTACAO ESCOLAR

LARANJAL-PR

SEGMENTO: EDUCACAO INFANTIL E FUNDAMENTAL — (CAMPO) MUNHOZ DA ROCHA

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Arroz com brdcolis Arroz Arroz
Arroz Feijao Panqueca ao molho Virado de Feijao Sagu com suco de uva +
SEMANA 1 Vaca atolada : : . Biscoito salgado
Frango ao molho bolonhesa Bisteca suina
Salada Fruta
Salada Fruta Salada
Arroz
Polenta Arroz Arroz Macarréo Pavé de cacau 100% +
SEMANA 2 Frango ao molho Feijoada Lasanha Feijao Biscoito salgado
Salada Salada Fruta Carne de panela Fruta
Salada
Arroz Puré de batata Arroz Assado de frango
Sopa de frango com Feijao . Virado de Feijao (Joelho) + Biscoito doce
SEMANA 3 : Quibe assado . . X
legumes Iscas bovina acebolada Picadinho de carne suina + Cha
Fruta
Salada Salada Fruta
o Arroz x
Quirerinha cremosa o Macarrdo com Bolo de cacau 100% +
Feijao Torta salgada + Suco N o .
SEMANA 4 com carne de porco alméndega ao molho Biscoito salgado + Cha
Carne ao molho Fruta
Salada Salada Fruta
Salada
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 927 Kcal | CHO: 159.5 g | PTN: 41.3 g | LIP: 21.7 g | VIT A: 696.4 mcg | VIT C: 101.8 mg | CALCIO: 179.9 mg | FERRO: 6.8 mg.
Todas as refeicdes suprem 70% e 20% das necessidades nutricionais/dia, respectivamente.

*Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE, sujeito a alteracdes conforme demanda de safra e disponibilidade de produtos para elaboracao das
preparagoes.

Fernanda C. Jascente
Nutricionista — RT
CRN-8 15415
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ALIMENTACAO ESCOLAR

LARANJAL-PR

SEGMENTO: EDUCACAO INFANTIL E FUNDAMENTAL — (CAMPO) FELIPE DOS SANTOS

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Arroz com brdcolis Arroz Arroz
Arroz Feijao Nhoque ao molho Feijao Sagu com suco de uva +
SEMANA 1 Vaca atolada : : . Biscoito salgado
Frango ao molho bolonhesa Bisteca suina
Salada Fruta
Salada Fruta Salada
Polenta Arroz Arroz ?éf%é Pavé de cacau 100% +
SEMANA 2 Frango ao molho Feijoada Lasanha ) Biscoito salgado
Carne de panela
Salada Salada Fruta Fruta
Salada
Arroz Puré de batata Arroz Assado de frango
Galinhada com Feijao . Virado de Feijao (Joelho) + Biscoito doce
SEMANA 3 : Quibe assado . . X
legumes Iscas bovina acebolada Picadinho de carne suina + Cha
Fruta
Salada Salada Fruta
o Arroz x
Quirerinha cremosa o Macarrdo com Bolo de cacau 100% +
Feijao Torta salgada + Suco N o .
SEMANA 4 com carne de porco alméndega ao molho Biscoito salgado + Cha
Carne ao molho Fruta
Salada Salada Fruta
Salada
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 927 Kcal | CHO: 159.5 g | PTN: 41.3 g | LIP: 21.7 g | VIT A: 696.4 mcg | VIT C: 101.8 mg | CALCIO: 179.9 mg | FERRO: 6.8 mg.
Todas as refeicdes suprem 70% e 20% das necessidades nutricionais/dia, respectivamente.

*Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE, sujeito a alteracdes conforme demanda de safra e disponibilidade de produtos para elaboracao das
preparagoes.

Fernanda C. Jascente
Nutricionista — RT
CRN-8 15415
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SEGMENTO: EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS (EJA) — APAE

ALIMENTACAO ESCOLAR

LARANJAL-PR

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Arroz Arroz com brdcolis Ar[?z Arroz
iy G Feijao - Sagu com suco de uva +
Feijao Feijao Feijao o
SEMANA 1 Nhoque ao molho . ; Biscoito salgado
Vaca atolada Frango ao molho Bisteca suina assada
bolonhesa Fruta
Salada Salada Salada
Fruta
PFo;?g(tja Arroz I':A\erir'%i) I':Agir.gé Pavé de cacau 100% +
SEMANA 2 : Feijoada : ) Biscoito salgado
Frango ao molho Lasanha Carne de panela
Salada Fruta
Salada Fruta Salada
Galinhada com Ar.r.clz Puré de batata , Arroz o n Assado d.e frgngo
Feijao . Virado de Feijao (Joelho) + Biscoito doce
SEMANA 3 legumes : Quibe assado o . X
- Iscas bovina acebolada Picadinho de carne suina + Cha
Feijao Fruta
Salada Salada Fruta
Quirerinha cremosa Ar_r_(zz Macarrao com Bolo de cacau 100% +
com carne de porco Feijao Torta salgada alméndega ao molho o .
SEMANA 4 - " Biscoito salgado + Ch&a
Feijao Carne ao molho Fruta Feijao Fruta
Salada Salada Salada
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 927 Kcal | CHO: 159.5 g | PTN: 41.3 g | LIP: 21.7 g | VIT A: 696.4 mcg | VIT C: 101.8 mg | CALCIO: 179.9 mg | FERRO: 6.8 mg.
Todas as refeicdes suprem 70% e 20% das necessidades nutricionais/dia, respectivamente.

*Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE, sujeito a alteracdes conforme demanda de safra e disponibilidade de produtos para elaboracao das

preparagoes.

Fernanda C. Jascente
Nutricionista — RT
CRN-8 15415
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